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Según la Confederación Autismo España, la prevalencia del TEA es de aproximadamente 1 de 
cada 68 nacimientos; por ello, nos encontramos ante una gran parte de la población con este 
diagnóstico, y con muchas necesidades por cubrir, tanto individuales como sociales. Es importante 
tener en cuenta también que las familias de estas personas están sometidas a un fuerte estrés por 
las características de sus hijos, por lo que precisan atención y apoyo para superar las situaciones 
que se les presentan en el día a día.  
 
Nuestro programa de voluntariado que comenzó en 2005 con pequeños apoyos en ocio, ha ido 
creciendo hasta contar este año con más de veinte voluntarios que combinan varias actividades 
dentro del programa. 
El apoyo de los voluntarios facilita la inclusión de las personas TEA en la sociedad, y mejora la 
autoestima y autodeterminación de los niños, adolescentes y jóvenes TEA; al mismo tiempo los 
voluntarios aumentan su satisfacción personal y se acercan a un área que quizás forme parte de 
su futuro profesional. 
 
Desde ASTEA HENARES se proponen diferentes actividades que cuentan con la colaboración de 
voluntarios, y aunque la demanda de actuaciones digitales conlleva la disminución de solicitudes 
para apoyos presenciales, seguimos contando con una base de datos de personas vinculadas a 
la entidad. 
 
 
En la Ficha de actividad se incluyen los siguientes datos y apoyos concretos: 
 
 

Nº Registro  

Fecha:  

Coordinador  

Voluntario/a  

Actividad: Piscina                          

 Grupos de Apoyo          

Apoyos Puntuales          

Apoyos programados    

Asambleas                     

Ocio                               

Cronograma Lunes    Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo 

 

 

  

 

  

 

  

 

Tareas a realizar  

 

Horario   

 

 


